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MENSAGEM DO COORDENADOR

‘A extensdo académica proporciona ao estudante uma visao cidada de sua
formacéo, atuando em dire¢do a comunidade em que esse estudante esta
inserido. A participagéo do aluno em agdes e projetos de extensao possibilita
o compartilhamento do conhecimento por ele adquirido durante sua jornada
académica, cumprindo a importante missdo de retribuir o conhecimento
adquirido @ comunidade. Particularmente na area de Design de Moda, a
extensdo universitaria também democratiza o acesso a arte/moda de
qualidade para todos.”

lvolnei da Costa
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MODA

A palavra moda tem origem do latim e significa "modus", sinbnimo de costume.

Hoje em dia, muitos ainda pensam que a moda esta somente relacionada com
tendéncias ligadas as vestes. Entretanto, a moda vai muito além de tecidos para nos
vestirmos, como expressa uma frase da Coco Chanel, "A moda ndo esta apenas em
vestidos. A moda estd no céu , na rua, tem com o jeito que lidamos com o que esta
acontecendo a nosso redor".

A moda representa valores culturais, aspiracdes sociais e também manifestacdes com
aquilo que ndo é correto diante dos olhos de cada um (senso comum). Todas essas
representacdes se expressam por meio de costumes, estilos de vida, vestimentas, de
acordo com as mutac¢des da sociedade. Ou seja, a moda é o reflexo de tudo aquilo que
acontece ao nosso redor.

Antigamente, nos anos 60 e inicio da década de 70, a moda era menos democratizada
e os ideais das pessoas eram reconhecidos imediatamente, somente pelas vestes
usadas e seu modo de viver. Por exemplo, os hippies usavam roupas florais, longas e
fluidas como simbolo de liberdade e pregacao pelo amor. Jimmi Hendrix foi inspiracao
para os homens nesse periodo.

Os punks nos anos 80, utilizavam roupas surradas e rasgadas como forma de
escandalizar e quebrar as normas sociais vigentes, refletindo o que se passava na
sociedade na época, como podemos ver nas imagens ao lado.

Fonte: Fashion Bubbles Fonte: | Pinimg
Disponivel emwww.fashionbubbles.com/festas- Disponivel em www.i.pinimg.com/originals
tematicas

Atualmente, nem sempre nos vestimos de acordo com nossos ideais devido a mescla de
tendéncias com os estilos pessoais, sendo assim mais dificil de reconhecer seus principios,
mas ao mesmo tempo, agregando e deixando a moda mais fascinante.

As roupas sao um dos principais meios de comunicagao nao verbal, retratando a realidade e
as transformacdes sociais. Podemos dizer também que a moda caracteriza, singulariza o
individuo. Cria a identidade de cada pessoa pelo seu conteudo social, cultural e politico em
que esta inserido. Assim, mostra sua personalidade, conta sobre sua histéria e seu modo de
viver. Todas essas caracteristicas pessoais, sao refletidas no jeito em que nos vestimos, em
nosso estilo e comportamento na sociedade, visto que roupa é um emaranhado de signos
gue busca em si mesmo o objeto de comunicagao.

A nossa imagem pessoal, ndo sé influencia as opinides que temos sobre néds mesmos , como
também instigam no modo de como as outras pessoas pensam e sentem ao nosso respeito,
colaborando para a criacdo da nossa identidade.

Fonte: Tudo com moda Fonte: Tudo com moda
Disponivel em www.tudocommoda.com/estilos Disponivel em www.tudocommoda.com/estilos



MODA X ESTILO

Esses dois termos sao facilmente confundidos, mas apesar de estarem interligados e de um ajudar na construc¢ao do outro, sdo conceitos diferentes.

Podemos dizer que a moda é tendéncia, é tudo o que vemos na atualidade, é um habito, uso ou um costume. Trata-se de uma tendéncia adotada por uma sociedade, geralmente est3
associada ao vestuario, e pode ser definida como um mecanismo que regula as escolhas e preferéncias das pessoas.

A moda também é feita por pessoas que tenham uma certa influéncia, como as celebridades; cantores, atores, e agora também, influenciadores digitais de varios paises, podem lancar
uma moda ou fazer com que uma peca volte a ser tendéncia.

Estilo é algo mais Unico, tem muito mais relacdo com pertencimento, autoconhecimento. O fato de usar alguma coisa da maneira que se encaixe na sua personalidade, tornar isso visivel,
ja forma um estilo, que pode durar anos ou a vida toda, pois € um conjunto de fatores, como gostos, jeito de ser, personalidade, rotina ou mensagem que quer transmitir. Entdao moda e
estilo se diferem muito, porque um fala sobre momento, e o outro fala sobre quem vocé é.

Podemos concluir que o estilo é algo particular, pessoal, nascido através da subjetividade de cada individuo. Enquanto que a moda, por sua vez, é qualificada como reflexo da
subjetividade coletiva.

O estilo pessoal é percebido a partir do conjunto de elementos que compde o visual de um individuo, que vai desde as pecas de roupa, até a tonalidade de um esmalte de unha. E varios
fatores sdo predominantes na construcao desse estilo ao longo da vida: construido e reconstruido segundo as experiéncias, as histdrias de vida e as expectativas de cada um.

E por que ter estilo é mais importante que estar na moda? Ter estilo é respeitar a sua identidade. A pessoa que tem estilo prdprio pode até se vestir de acordo com a moda, mas desde
gue esteja em harmonia com a sua personalidade. Isso é muito pessoal, pois € uma marca sua registrada e é a sua forma de apresentar-se para o mundo.

As precursoras da Consultoria de Imagem e Estilo, Alyce Parsons e Mimi Dorsey elaboraram no livro Style Source, a teoria dos 7 estilos universais que é hoje amplamente difundida e
utilizada por personal stylists de todo o mundo. A teoria cruza comportamentos e personalidades com preferéncias relacionadas ao vestuario e acredita-se que muitas pessoas possuem a
juncdo de 2 ou 3 estilos. Os 7 estilos universais sdo o Natural Esportivo, Tradicional, Refinado, Romantico, Criativo, Sexy e Dramatico Urbano, como podemos ver na primeira imagem.
Para Gloria Kalil, existem muitas derivacdes de estilos e o estilo pessoal é a percepc¢ao que cada um tem de si. Encontrar seu estilo ndo é tarefa facil, por isso, mesmo apds alcancarem a
fase adulta, muitos ndo conseguem ter definido ainda o seu estilo pessoal. Alguns sujeitos também esbarram na pressao da sociedade e do meio ao qual pertencem, chegando a anular
seu estilo em detrimento de estilos mais aceitos.

Fonte: Escola de Estilo Fonte: Estillo Crispim
Disponivel em www.escoladeestilo.com.br/conheca-agora-os-7-estilos-universais/ Disponivel em www.estillocrispim.blogspot.com 5



COMO DESCOBRIR SEU ESTILO

Muitas pessoas tém duvidas de como construir um visual préprio e que acentue sua personalidade, porém ha varias maneiras de como descobrir seu estilo e de como se identificar
diante da moda.

O autoconhecimento

E mais simples comecar a refletir sobre gostos pessoais sem ter interferéncia da midia e do que supostamente se deveria usar de acordo com idade, género e tudo o mais. Além disso,
estilo tem conteldo particular, ele é um reflexo daquilo que é vivenciado por alguma pessoa, de seu estilo de vida, de seus hobbies e gostos. Entdao primeiramente é necessario que haja
um estudo sobre si mesmo, para que o estilo se encaixe na pessoa, e nao a pessoa se encaixe em um estilo que nao seja o seu.

Identificacdo de padroes

E muito importante usufruir da criatividade para enxergar os fatores ao redor, como as cores que combinam com certos tons de pele ou materiais e tecidos preferenciais. Depois de
analisar isto, é possivel criar combinacdes com pecas de roupas e acessorios para fazer diversas tentativas para obter o maximo de opgdes possiveis, isso exercita a capacidade de ter um
pensamento mais aberto para novos estilos e analisar tudo aquilo que agrade.

Referéncias
As vezes é dificil inovar ao montar combinacdes de pegas, principalmente quando a intencao é fazer com que tudo se encaixe & um estilo pessoal. E interessante que se faga pesquisas

para adquirir referéncias de icones da moda, personalidades admiradas e nichos de estilos no qual a pessoa se identifique, assim, é viavel juntar conhecimento e filtrar aquilo que seja
relevante para a pessoa que estiver no processo de construcao de seu estilo.

Fonte: Tudo com moda Fonte: Laleska store
Disponivel em www.tudocommoda.com/estilos Disponivel em www.laleska.com.br/conheca-os-sete-estilos-universais



COMO DESCOBRIR SEU ESTILO

Cotidiano

O dia-a-dia deve ser levado em consideracao quando se pensa em estilo pessoal, pois cada pessoa leva uma maneira de vida diferente e é essencial que haja o pensamento de que o
estilo deve se adaptar ao cotidiano assim como deve se adaptar a gostos particulares.

Em alguns momentos o estilo pode variar de acordo com o dia, a ocasido, o tempo, e também, do humor. As pessoas nao podem deixar que se prendam demais e se pressionem
simplesmente por conta do que estao vestindo.

A importancia do desapego

Da mesma forma que é preciso adquirir autoconhecimento, é de extrema relevancia que seja feita um tipo de renovag¢ao material com aquilo que a pessoa possui. Abrir mao de pecas
velhas, que ndo servem mais, ou que simplesmente ndo combinam mais com a identidade de uma pessoa, € um dos passos mais importantes para a construcao de um estilo, além de
abrir mais espaco para novas pecas que se tornem parte de uma nova personalidade.

Mentes abertas

Ao inicio deste processo, deve-se sempre ter em foco que nao se pode julgar algo antes de ter certeza que aquilo ndo combina consigo. Sair da zona de conforto é sempre um ponto
positivo ao montar e combinar looks, por exemplo, pois € uma forma de experimentar coisas novas e se libertar de um rétulo.

O mais importante é manter a mente aberta para descobrir o que se encaixa numa personalidade e o que traz conforto e alegria.

Fonte: Moda para homens Fonte: Ferricelli
Disponivel em www.modaparahomens.com.br/o-estilo-geek- Disponivel em www.blog.ferricelli.com.br/confira-dicas-de-estilo-criativo-para-homens/ 7
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