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A evolução da tecnologia aconteceu em um ritmo acelerado. Poucas pessoas 

imaginavam que em apenas duas décadas o mundo iria evoluir tanto. Já se foi o tempo 

em que os passatempos favoritos dos idosos eram tricotar, bordar e jogar cartas. As 

pessoas mais velhas se sentem mais capazes, estão mais dispostas a participar de 

atividades sociais e passam a ter um senso mais forte de identidade social, melhorando, 

assim, suas habilidades cognitivas. O mundo está se tornando cada vez mais digital e os 

idosos fazem parte deste mundo. A expansão da era digital torna cada vez mais 

indispensável o uso da tecnologia, abre uma série de novas possibilidades e proporciona 

a integração da população idosa nas redes sociais. Como não possuem conhecimento 

dos métodos de crimes cibernéticos, os idosos, em alguns casos, acabam se tornando 

vulneráveis a golpes. Nesse contexto, o objetivo desse projeto de extensão é 

proporcionar uma reflexão para os idosos do bairro Três Lagoas, sobre o uso das redes 

sociais, mostrando seus pontos negativos e positivos. As atividades a serem realizadas é 

a criação de panfletos informativos falando sobre as redes sociais, para que, por 

exemplo, os idosos que não tem muito conhecimento, saibam o que está acontecendo 

e possam utilizar as redes sociais como ferramenta de divulgação da maneira correta.  

Com a criação de panfletos informativos falando a respeito das redes sociais, espera-se 

que os idosos se conscientizem sobre o uso das redes sociais e que eles possam usufruir 

das redes sociais a seu favor. 
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