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O mundo atual está em constante transformação, e pode-se dizer que o trabalho segue 
este mesmo ritmo. As empresas modernas estão prezando cada vez mais por 
profissionais capacitados e que buscam capacitações. Essas capacitações podem ser 
realizadas pela internet, de forma gratuita ou paga, em diversas áreas e com diferentes 
cargas horárias. Desta forma, o profissional deve estar atento às novas tendências e 
agregar conhecimento, buscando um diferencial competitivo para alta performance. 
Portanto, o profissional necessita de atualização, capacitando-se nos horários livres. 
Nesse contexto, o objetivo deste projeto de extensão é divulgar para e incentivar os 
profissionais do centro da cidade de Santa Helena, cidade do Paraná, sobre a 
importância da realização de cursos online de curta duração para o desenvolvimento 
profissional. As atividades a serem realizadas contam com a criação e entrega de 
panfletos informativos, explicando a importância da realização de cursos para 
atualização do currículo, contendo os principais sites que oferecem cursos de curta 
duração online e gratuitos. Com o apoio da Associação Comercial e da Agência do 
Trabalhador, situadas no município de Santa Helena, busca-se um espaço para contato 
pessoal e conversa com os profissionais sobre o assunto e, se necessário, a realização 
de inscrição juntamente com eles, tirando eventuais dúvidas do processo. Desta forma, 
espera-se a capacitação dos profissionais para qualificação, aproveitando o tempo livre, 
principalmente, em tempos de pandemia. 
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