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TRATAMENTOS ATUAIS EM PACIENTES COM ZUMBIDO
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O zumbido surge como resultado da interagdao dinamica de varios centros do sistema
nervoso e do sistema limbico e alteracdes e ou lesGes na céclea, além de problemas
relacionados a vascularizacdo. Quanto a intensidade, pode ser considerado leve quando
so é percebido pelo paciente em certas situacdes, moderado quando o paciente o nota,
porém ndo o incomoda, intenso quando a sensacdao desagraddvel o perturba e
incapacitante quando torna-se intolerdvel. Analisar e descrever as abordagens
utilizadas na intervencdo do zumbido. De acordo com os métodos, foi utilizado
levantamento bibliografico através de artigos. O zumbido causa desconforto, afetando
a qualidade de vida do individuo. Entre as abordagens encontram-se o TRT — Tinnitus
Retraining Therapy, cujo objetivo é enfraquecer as algas de ativacao do sistema limbico
e do sistema nervoso autébnomo. Para isso, utilizam-se estimulos sonoros. Porém, é
contraindicado para pessoas com problemas psiquiatricos. Outro método utilizado é o
enriquecimento sonoro cujo objetivo é diminuir o ganho obtido ao longo das vias
auditivas, o que pode ser obtido através do uso de som neutro, estavel e de baixa
intensidade (mais baixa do que a percep¢do do préprio zumbido). Atualmente, existem
trés formas recomendadas para o enriquecimento sonoro, uso de sons ambientais, uso
de sons ambientais amplificados por prétese auditiva convencional e uso de geradores
de som de banda larga adaptados a cada ouvido. O mascaramento usa ruidos externos
para substituir o som do zumbido. No caso de alguns pacientes utiliza-se medicamentos.
Portanto, com base no estudo, conclui-se que as abordagens utilizadas na intervengao
do zumbido ird depender de acordo com a causa, o tempo de tratamento e o tipo de
zumbido que o paciente apresenta.
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