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APRESENTAÇÃO 

 

Grande parte dos trabalhos acadêmicos são realizados a partir de plataformas de 

mídias impressas e audiovisuais, contudo, os meios virtuais de comunicação, como 

as redes sociais e blogs, além de serem consideradas umas das principais fontes 

de informação da sociedade atual, trazem consigo vieses ao se disseminar 

informações sem nenhum embasamento científico. Por esta razão, é importante a 

realização de trabalhos que auxiliem desde o primeiro período do curso de nutrição 

sobre a leitura científica, e planejamento de conteúdos relevantes e verdadeiros 

considerando que é crescente a busca da informação no ciberespaço, 

principalmente por adolescentes e adultos. O projeto se propôs a planejar, através 

de técnicas de programações neurolinguísticas, Brainstorming no desenvolvimento 

de ideias e conteúdos criativos e organizados para as mídias sociais a fim de 

fornecer informações sobre a nutrição de forma prática e com linguagem acessível 

para a aproximar e encorajar os indivíduos sobre a importância de uma boa 

nutrição (através de informações confiáveis, embasadas cientificamente). Para 

realização deste projeto, os alunos devidamente matriculados na disciplina de 

práticas de Inovação e atualidade I – Curso de Nutrição, planejaram, realizaram 

uma pesquisa de campo com a comunidade e através de técnicas de 

programações neurolinguísticas,  brainstorming e discussões em grupo, criaram 

ideias e temas na área de nutrição para o desenvolvimento de conteúdos criativos 

e organizados para as mídias sociais, utilizando como ferramentas adicionais: 

Power Point®, programas Adobe® fhotoshop, Canva®, Pinterest  e aplicativo 

Instagram®, sendo este último, resultado final, para divulgação do conteúdo, que 

se destaca por sua dinamicidade e popularidade entre o público jovem e adultos. 

Bom estudo! 
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