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Aprendendo a cuidar do seu sorriso

/7~ Por que devemos cuidar de nossa
saude bucal ?

v' Boca saudavel ajuda a manter o corpo saudavel:
mastigar alimentos, nao sentir dores e nao ter
infeccoes que podem se espalhar para outros locais
do corpo

v' Boa aparéncia: emprego, amigos, nhamorado(a)

v’ Falar corretamente: os dentes e lingua saudaveis

\ auxiliam na fala
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O gue acontece quando\
nao cuildamos da saude

bucal ?
Uma pessoa que nao cuida de sua

boca sofre com:
v’ Carie
v' Doencas das gengivas
(gengivite e periodontite)
v’ Dor
v' Mau halito
v' Cancer de boca
v' Doencas e infeccdes no

organismo /

Como cuidar da saude bucal ?
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(- Faca higiene da boca todos os dias\ : 2 — Alimente-se bem e\ 3 — Nao fume e nao

beba muita agua consuma bebidas alcoolicas

v Escove 3 vezes ao dia, usando creme
dental com fldor, sem exagerar na
guantidade. A lingua também deve ser
higienizada

v' Passe fio dental 1 vez ao dia

v Proteses e aparelhos também devem ser
limpos
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: 4 — Consulte seu dentista A

pelo menos 1 vez ao ano
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DIVULGUE: colabore para melhorar a saude bucal da populacao brasileira !




