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MENSAGEM DO COORDENADOR

“O ensino, a pesquisa e a extensdo s&o pilares fundamentais a formagao. E, a extensdo
pode se materializar através da curricularizagao da extensao, de acordo com a Resolugédo
n.07 de 18 de dezembro de 2018. Entre seus objetivos esta a formagéo integral de
estudantes para sua atuacdo profissional, bem como a promocao da transformagédo social.
Neste semestre letivo 2021/1, a disciplina Praticas de Curricularizacdo da Extenséao | visa
discutir e refletir sobre as diferentes areas de atuagdo do psicologo, sendo que
independente do contexto busca-se qualidade de vida e bem-estar de individuos, grupos e
populagdes através do rigor ético, cientifico, tedrico e metodoldgico desta profissao.”
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INTRODUGCAO

A psicologia hospitalar € o campo da psicologia relacionado ao adoecimento fisico, e pode ser vista
como um suporte para o tratamento.

Focada na saude mental do individuo, a psicologia hospitalar nunca deve confrontar ou tentar se
sobrepor ao diagnostico fisico que Ihe é apresentado, e sim tentar colher o maior numero de
informagdes possiveis sobre a doenga em questdo, como ela se desenvolve, como afeta o paciente
e sua familia, os remédios que lhe foram prescritos entre outros, tais dados sdo de suma
importancia e devem ser utilizados como material de trabalho.

Os psicologos hospitalares sao como intérpretes das demandas do paciente, da familia e da equipe
profissional. Ele tem a missdo de facilitar o didlogo entre esses grupos. O psicologo atuante no
contexto hospitalar tem como objetivo prestar atendimento, fornecendo apoio, empatia, escuta e
intervengdes psicoterapéuticas para auxiliar os pacientes, os familiares e a equipe profissional a
compreender todas as vivéncias do ambito hospitalar, como o processo de hospitalizagao, o
sofrimento fisico e psiquico frente a um diagndstico ou tratamento complexo, e a culpabilizagéo
pela dor do outro. A adicdo de um psicélogo em um hospital aumenta a qualidade do servigo
prestado pela instituicdo e gera promogao de saude.

I

Fonte: https://llogosinstitutoeducacional.com.br/curso/pos-graduacao/saude/psicologia-hospitalar-740-horas/

VMOSTRA INSTITUCIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA



N
UDC
CENTRO
UNIVERSITARIO

CENTROEVILAA
£ FACULDADES UDC MEDIANEIRA-UDC MONJOLO

AREAS DE ATUAGAO E TECNICAS DE INTERVENGAO

Dentro do cenario Hospitalar o Psicélogo pode
atuar em areas como:
- Administrativo - RH (Psicologia
Organizacional); &
- UTI
- Pronto Socorro; O
- Enfermaria e quartos; ’
- Centro Cirurgico (Pré e Pds-operatério);
- Oncologia @
O Psicdlogo também pode organizar e oferecer
suporte e treinamento a equipe hospitalar; v
Prestar apoio e orientagdo a familia do
paciente;
E também, € claro, ao paciente, auxiliando-o a -
compreender e aceitar 0 processo no qual esta
passando.

Fonte: https://brasil.elpais.com/noticias/psicologia/

A intervencdo terapéutica tem o objetivo de
encontrar o verdadeiro problema que esta oculto
por tras das queixas do paciente.
Durante a avaliagdo psicologica sdo coletadas
informagdes sobre a historia clinica pregressa,
histérico de saude mental e rede de apoio do
paciente. Assim, o psicologo estabelece condutas
para auxiliar o paciente nos aspectos vulneraveis.

As intervengbes mais comuns no ambito
hospitalar sdo:

- Promover acolhimento e suporte emocional aos
pacientes e familiares;

- Auxiliar na compreensdo e assimilagdo da
condigdo clinica, diagndstico e tratamento;

- Realizar preparacéo psicologica para cirurgia;

- Auxiliar a equipe multiprofissional no cuidado

Fonte: https://www.uninassau.edu.br/noticias/uninassau-realiza-ii- integral ao paCiente;
simposio-de-psicologia-hospitalar-e-da-saude - Realizar preparagao psicolc')gica para alta
hospitalar. °
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