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MENSAGEM DO COORDENADOR

“O ensino, a pesquisa e a extensdo s&o pilares fundamentais a formagao. E, a extensdo
pode se materializar através da curricularizagao da extensao, de acordo com a Resolugédo
n.07 de 18 de dezembro de 2018. Entre seus objetivos esta a formagéo integral de
estudantes para sua atuacdo profissional, bem como a promocao da transformagédo social.
Neste semestre letivo 2021/1, a disciplina Praticas de Curricularizacdo da Extenséao | visa
discutir e refletir sobre as diferentes areas de atuagdo do psicologo, sendo que
independente do contexto busca-se qualidade de vida e bem-estar de individuos, grupos e
populagdes através do rigor ético, cientifico, tedrico e metodoldgico desta profissao.”
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SUMARIO

O trabalho sera apresentado em um UNIDADE e apresentara sobre:
a. O que é a Psicologia do Esporte?
b. O Papel do Psicdlogo do Esporte

c. Areas de atuagao do Psicélogo do Esporte
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PSICOLOGIA DO ESPORTE

A psicologia do esporte é a ciéncia que estuda o comportamento das pessoas envolvidas no
esporte e no contexto do exercicio fisico.

Sendo assim, a Psicologia Esportiva pode ser considerada um estudo cientifico de pessoas e seus
comportamentos, que integra investigagdo, consulta clinica, educagéo e atividades de cunho
pratico, associando a compreenséo, explicacao e influencia do modo de agir dos individuos no alto
rendimento, esporte recreativo, atividade fisica, exercicio fisico e buscam tracar as melhores
estratégias psicologicas para superar as barreiras encontradas durante a vida esportiva do atleta.
(SINGER, 1993; WEINBERG; GOULD, 2001)

O objetivo do psicélogo esportivo é compreender os fatores psicoldgicos que influenciam o
desempenho compreendendo como a participacdo nessas atividades e como estas afetam o
desenvolvimento emocional, a salde e 0 bem estar de uma pessoa nesse ambiente.

A Psicologia do Esporte além de ser uma disciplina académica & também um campo de

intervencao profissional que abrange os conceitos da Psicologia Geral e Ciéncias do Esporte.
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O Papel do Psicélogo do Esporte

O papel do Psicologo do Esporte distribui-se considerando os campos de atuagao e nas seguintes
classificagbes: (ensino - pesquisa e intervencédo). Desse modo o papel do profissional podera ser

de professor, pesquisador ou consultor.

* Ensino - o psicélogo atua como professor; tem o objetivo de transmitir conhecimentos com base

nessa especialidade.

» Pesquisa - o psicdlogo atua na pesquisa, tem como objetivo explorar os diferentes campos de

atuacao visando o crescimento do setor e o desenvolvimento de teorias.

* Intervencdo - o psicologo atua como consultor. Inclui todas as modalidades esportivas,
quaisquer tipos de atividade fisica, sem distin¢do de género ou faixa etaria, que seja voltado aos
praticantes iniciantes e amadores ou aos atletas profissionais do alto rendimento. Tem o objetivo

de realizar psicodiagndsticos e intervencgdes psicologicas.
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Areas de atuagdo do Psicélogo do Esporte

As areas de atuagdo do psicologo do esporte sdo: esporte de rendimento; esporte escolar;

projetos sociais; esporte recreativo; esporte de reabilitacdo; entre outros.

Esporte de rendimento: o foco é compreender e analisar os varios aspectos que afetam o

rendimento do atleta e/ou grupo esportivo.

Esporte Escolar: a atengdo é voltada para a formagdo, é compreender e analisar os
processos de ensino, educacao e socializagao inerentes ao esporte e seu reflexo no processo

de formagéao e desenvolvimento do individuo.

Projetos Sociais: utilizagdo de praticas esportivas por meio da educagédo e socializagdo de
criangas, jovens de comunidades carentes, organizagdes nao-governamentais e iniciativas

privadas para os mesmos fins;

Esporte recreativo: destinado ao bem-estar e diversdo. Pode ser praticado em diferentes

espacos e circunstancias.

Esporte de reabilitagdo: Aplicado a pessoas portadoras de deficiéncias fisica /mental ou
portadoras de algum tipo de leséo decorrentes da pratica esportiva, ou ndo, voltado para a

prevencao e intervencgao.

Além dessas areas, o psicologo do esporte pode desempenhar suas fungdes na esfera clinica,

em academias de ginastica e no universo corporativo.

Ambiente clinico: o objetivo é proporcionar o fortalecimento do equilibrio psicoemocional
dos atletas no ambiente esportivo, além de oferecer apoio psicoldgico para as demandas

pessoais as quais podem ser originarias das dificuldades no comportamento esportivo.

Academias de ginastica: suporte aos professores diante da compreensdo dos perfis
psicolégicos dos praticantes de exercicio fisico, promovendo a qualidade do ambiente, dos

servigos internos e inter-relagoes.

Universo corporativo: atua no formato de consultoria de capacitagdo/treinamento de
liderangas e equipes, mapeamento de perfil psicolégico e aprimorando o desempenho

individual e coletivo dos setores das empresas.
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