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MENSAGEM DO COORDENADOR

‘0 ensino, a pesquisa e a extensdo sao pilares fundamentais a formagéo. E, a extensao
pode se materializar através da curricularizagao da extensao, de acordo com a Resolugédo
n.07 de 18 de dezembro de 2018. Entre seus objetivos estd a formagéo integral de
estudantes para sua atuacdo profissional, bem como a promocao da transformagédo social.
Neste semestre letivo 2021/1, a disciplina Praticas de Curricularizacdo da Extenséao | visa
discutir e refletir sobre as diferentes areas de atuagdo do psicologo, sendo que
independente do contexto busca-se qualidade de vida e bem-estar de individuos, grupos e
populagdes através do rigor ético, cientifico, tedrico e metodoldgico desta profissao.”
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INTRODUGAO E CONCEITOS

Qual a defini¢ao de desastre?

Sao eventos adversos que causam grandes
impactos na sociedade, mas podem ser
diferenciados em fung&o da origem.

O que é uma emergéncia?

A emergéncia acontece quando ha uma
situacdo que nédo pode ser adiada, que deve
ser resolvida rapidamente, pois se houver
demora, corre-se 0 risco até mesmo de
morte.

O que é psicologia de emergéncia?

A psicologia das emergéncias estuda o
comportamento das pessoas nos acidentes e
desastres desde uma agéo preventiva até o
pés-trauma e, se for o caso, subsidia
intervengbes de compreensdo, apoio e
superacdo do trauma as vitimas e
socorristas.

A Psicologia, como ciéncia e profissao,
empenha-se em compreender 0 ser humano em
sua dinamicidade, sendo esta permeada por
constantes transformagfes sociais as quais este
é submetido ao longo de sua vida. O momento
que a humanidade atravessa com a pandemia
da Covid-19 € um desses contextos que
desafiam governos, pesquisadores, profissionais
e a propria sociedade, exigindo resiliéncia e
simultaneamente criatividade para minimizar os
impactos negativos do isolamento social, dos
sofrimentos fisico/mental, das desigualdades
sociais e da crise econdmica. Nessa empreitada,
a Psicologia tem sido cotidianamente desafiada
f a rever suas praticas e adequar seus processos,
Fonte: Site da sociedade espanhola de psicologia aplicada a sem que haja prejuizos éticos e de qualidade do
desastres, urgéncias e emergéncias. servigo ofertado a populagéo.
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AS REAGOES MAIS FREQUENTES INCLUEM O MEDO

Adoecer e morrer. Perder as pessoas que amamos. Perder os meios de subsisténcia ou ndo poder
trabalhar durante o isolamento e ser demitido. Ser excluido socialmente por estar associado a doenca.
Ser separado de entes queridos e de cuidadores devido ao regime de quarentena. N&o receber um
suporte financeiro. Transmitir o virus a outras pessoas.

GRANDE PROBABILIDADE DE SENSAGAO RECORRENTE

Impoténcia perante os acontecimentos. Irritabilidade. Angustia. Tristeza.

ALGUNS CRITERIOS PARA DETERMINAR SE UMA REAGAO PSICOSOCIAL CONSIDERADA ESPERADA,

TORNA-SE SINTOMATICA E DEVE ENCAMINHADA

Sintomas persistentes. Sofrimento intenso. Complicages associadas (por exemplo, conduta suicida);
Comprometimento significativo do funcionamento social e cotidiano. Dificuldades profundas na vida
familiar, social ou no trabalho. Risco de complicagbes, em especial o suicidio. Problemas coexistentes
como alcoolismo ou outras dependéncias. Depressdo maior, psicose e transtorno por estresse pds-
traumatico séo quadros graves que requerem atengéo especializada.

Os transtornos psiquicos imediatos mais frequentes sdao os episédios depressivos e as reagoes de

estresse agudo de tipo transitorio.

Fonte:https://blog.psicologiaviva.com.br/depressao-sintomas/:
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ATUAGCAO DO PSICOLOGO NA PANDEMIA - COVID-19-

“A Psicologia das emergéncias postula, em primeiro lugar, a emergéncia do humano”

Os psicologos atuam em emergéncias e nos contextos clinicos de assisténcia social nos hospitais e de
saude publica. Algumas de suas fungdes sao:

Orientar as pessoas nas questdes de higiene, para diminuir a contaminagéo do virus;

Conscientizar, que por conta das mudancas de habitos repentinamente, pode haver implicagdes emocionais;
Organizar, readaptar e acolher. Fazer com que os pacientes saibam lidar com essas mudangas emocionais
por causa da quarentena e do isolamento;

Passar métodos que ajudem em casos de crise por causa do isolamento.

A importancia do papel dos profissionais da psicologia na Pandemia:

Auxiliam as familias que perderam entes queridos por conta do virus;

Auxiliam os profissionais da saude para que possam atuar na linha de frente no tratamento dos pacientes com
Covid-19;

Auxiliam as pessoas nas mais variadas situagdes geradas pela Pandemia como por exemplo em crises,
transtornos dos mais variados tipos, tentativas de suicidio, etc.

Alguns métodos, que podem auxiliar uma melhor qualidade de vida durante a Pandemia, sugeridos pelos
profissionais da Psicologia :

Investir e estimular agdes compartilhadas de cuidado, evocando a sensagdo de pertenca social (como as
acoes solidarias e de cuidado familiar e comunitario);

Reenquadrar os planos e estratégias de vida, de forma a seguir produzindo planos de forma adaptada as
condigdes associadas a pandemia;

Manter ativa a rede socioafetiva, estabelecendo contato, mesmo que virtual, com familiares, amigos e
colegas;

Evitar o uso do tabaco, alcool ou outras drogas para lidar com as emogoes;

Buscar um profissional de salde quando as estratégias utilizadas ndo estiverem sendo suficientes para sua
estabilizagdo emocional;

Buscar fontes confidveis de informagé&o como o site da Organiza¢do Mundial da Saude;

“A ciéncia é uma disposigao de aceitar os fatos mesmo quando eles sdo opostos aos desejos”.

(Burrhus Frederic Skinner).

CVV — Centro de Valorizagao da Vida .
CONTATOS: Telefone 188 (24 horas/sem custo de ligagao), site www.cvv.org.br.
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CONCLUSAO

Fonte: Fundacdo Hospitalar Dr. José Athanazio

Fonte: EM Prevencdo de Riscos Logisticos

Relacoes de valor sdo a chave para a exceléncia em resultados | EM Prevencdo de Riscos Logisticos
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