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MENSAGEM DO COORDENADOR

O ensino, a pesquisa e a extensdo sao pilares fundamentais a formagéo. E, a extenséo
pode se materializar através da curricularizagao da extensao, de acordo com a Resolugédo
n.07 de 18 de dezembro de 2018. Entre seus objetivos esta a formagéo integral de
estudantes para sua atuacdo profissional, bem como a promocao da transformagédo social.
Neste semestre letivo 2021/1, a disciplina Praticas de Curricularizacdo da Extenséao | visa
discutir e refletir sobre as diferentes areas de atuagdo do psicologo, sendo que
independente do contexto busca-se qualidade de vida e bem-estar de individuos, grupos e
populagdes através do rigor ético, cientifico, tedrico e metodolégico desta profisséo.
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O trabalho esté apresentado em uma UNIDADE, onde visa apresentar e discutir:

a. COMO FUNCIONA,

b. PARA QUE SERVE,

c. INDICACOES DA EQUOTERAPIA,
d. ATUACAO DO PSICOLOGO.

D

CENTRO
UNIVERSITARIO

CENTROEVILAA 2
£ FacuLDADES UDC MEDIANEIRA-UDC MONJOLO



U

CENTRO
UNIVERSITARIO

CENTROEVILAA
£ FACULDADES UDC MEDIANEIRA-UDC MONJOLO

EQUOTERAPIA

E um recurso terapéutico que utiliza o cavalo
como aliado, na area da saude e educagéo.

O cavalo com seu movimento tridimensional
atua na facilitagdo neuromuscular e sensorial,
que associada ao vinculo estabelecido com o
paciente e o cavalo, contribui para o
desenvolvimento das atividades motoras
cognitivas, sensoriais, sociocomunicativas das
pessoas com deficiéncia.

Os centros de equoterapia, geralmente
possuem uma equipe interdisciplinar, com
atuacdes em diversas areas, como: equitador,
fonoaudiologia, pedagogo e psicologo.

Fonte: ONG Sorriso Novo

A Equoterapia é indicada para pessoas de todas
as idades que apresentam os seguintes quadros
clinicos:
- Lesdes Neuro motoras;
- Paralisia Cerebral;
- AVC-Acidente Cardiovascular;
- Traumatismo Craniano;
- Sindromes Diversas;
- Lesdes Medulares;
- Doengas genéticas, neurologicas, ortopédicas e
musculares;
- Disfungdes sensoriais e motoras;
- Transtorno da coordenagdo motora;
- Autismo;
- Dislexia;
Socializagao e interagéo.
O Equitador (cuidador) oferece atendimento
individualizado e a qualidade de atuag&o influencia
na qualidade de vida do paciente.

Fonte: ONG Sorriso Novo

VMOSTRA INSTITUCIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA



u
UDC
CENTRO
UNIVERSITARIO

CENTROEVILAA
£ FACULDADES UDC MEDIANEIRA-UDC MONJOLO

TITULO CAIXA NEGRITO

Fonte: Produzido para o Jornal Ponta Grossa

Fonte: ONG Passo Amigo
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EQUOTERAPIA

Quais as contribui¢des da PSICOLOGIA?
Psicologia é a ciéncia que estuda o
comportamento do ser humano nos processos
de interagdes no ambiente fisico e social.

No contexto de EQUOTERAPIA...

1. Pode participar na triagem para
compreender junto a equipe a elegibilidade
do tratamento;

2. Auxiliar no processo de aproximagdo do
praticante com o cavalo. Ha pessoas que
pode manifestar medo.

3. Orientar a familiar sob os objetivos da
equoterapia e fungbes da familia no
processo.

4. Trabalhar aspectos relacionados ao
desenvolvimento humano;

Fonte: ONG Sorriso Novo

5. Discusséo de caso com a equipe multidisciplinar;
6. Trabalhar o luto e as frustragdes com a familia;
7. Realizar intervengdes visando o bem-estar e a
qualidade de vida dos praticantes bem como de
seus familiares.

A atuagao do psicologo € ampla e cada cenario de
atuagdo apresenta suas demandas que s&do
pensadas e estruturadas de acordo com os
pressupostos tedricos, técnicos e éticos desta
ciéncia nomeada, PSICOLOGIA.

Fonte: ONG Sorriso Novo
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