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MENSAGEM DO COORDENADOR

O ensino, a pesquisa e a extensão são pilares fundamentais a formação. E, a extensão

pode se materializar através da curricularização da extensão, de acordo com a Resolução

n.07 de 18 de dezembro de 2018. Entre seus objetivos está a formação integral de

estudantes para sua atuação profissional, bem como a promoção da transformação social.

Neste semestre letivo 2021/1, a disciplina Práticas de Curricularização da Extensão I visa

discutir e refletir sobre as diferentes áreas de atuação do psicólogo, sendo que

independente do contexto busca-se qualidade de vida e bem-estar de indivíduos, grupos e

populações através do rigor ético, científico, teórico e metodológico desta profissão.
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O trabalho está apresentado em uma UNIDADE, onde visa apresentar e discutir:

a. COMO FUNCIONA,

b. PARA QUE SERVE, 

c. INDICAÇÕES DA EQUOTERAPIA,

d. ATUAÇÃO DO PSICÓLOGO. 



A Equoterapia é indicada para pessoas de todas

as idades que apresentam os seguintes quadros

clínicos:

- Lesões Neuro motoras;

- Paralisia Cerebral;

- AVC-Acidente Cardiovascular;

- Traumatismo Craniano;

- Síndromes Diversas;

- Lesões Medulares;

- Doenças genéticas, neurológicas, ortopédicas e

musculares;

- Disfunções sensoriais e motoras;

- Transtorno da coordenação motora;

- Autismo;

- Dislexia;

- Socialização e interação.

O Equitador (cuidador) oferece atendimento

individualizado e a qualidade de atuação influencia

na qualidade de vida do paciente.

EQUOTERAPIA

É um recurso terapêutico que utiliza o cavalo

como aliado, na área da saúde e educação.

O cavalo com seu movimento tridimensional

atua na facilitação neuromuscular e sensorial,

que associada ao vínculo estabelecido com o

paciente e o cavalo, contribuí para o

desenvolvimento das atividades motoras

cognitivas, sensoriais, sociocomunicativas das

pessoas com deficiência.

Os centros de equoterapia, geralmente

possuem uma equipe interdisciplinar, com

atuações em diversas áreas, como: equitador,

fonoaudiologia, pedagogo e psicólogo.

Fonte: ONG Sorriso Novo

Fonte: ONG Sorriso Novo
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TÍTULO CAIXA NEGRITO

Fonte: ONG Passo Amigo

Fonte: Produzido para o Jornal Ponta Grossa
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5. Discussão de caso com a equipe multidisciplinar;

6. Trabalhar o luto e as frustrações com a família;

7. Realizar intervenções visando o bem-estar e a

qualidade de vida dos praticantes bem como de

seus familiares.

A atuação do psicólogo é ampla e cada cenário de

atuação apresenta suas demandas que são

pensadas e estruturadas de acordo com os

pressupostos teóricos, técnicos e éticos desta

ciência nomeada, PSICOLOGIA.

EQUOTERAPIA

Quais as contribuições da PSICOLOGIA?

Psicologia é a ciência que estuda o

comportamento do ser humano nos processos

de interações no ambiente físico e social.

No contexto de EQUOTERAPIA...

1. Pode participar na triagem para

compreender junto a equipe a elegibilidade

do tratamento;

2. Auxiliar no processo de aproximação do

praticante com o cavalo. Há pessoas que

pode manifestar medo.

3. Orientar a familiar sob os objetivos da

equoterapia e funções da família no

processo.

4. Trabalhar aspectos relacionados ao

desenvolvimento humano;
Fonte: ONG Sorriso Novo

Fonte: ONG Sorriso Novo
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