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MENSAGEM DO COORDENADOR

O ensino, a pesquisa e a extensdo sao pilares fundamentais a formagéo. E, a extenséo
pode se materializar através da curricularizagao da extensao, de acordo com a Resolugédo
n.07 de 18 de dezembro de 2018. Entre seus objetivos esta a formagéo integral de
estudantes para sua atuacdo profissional, bem como a promocao da transformagédo social.
Neste semestre letivo 2021/1, a disciplina Praticas de Curricularizacdo da Extenséao | visa
discutir e refletir sobre as diferentes areas de atuagdo do psicologo, sendo que
independente do contexto busca-se qualidade de vida e bem-estar de individuos, grupos e
populagdes através do rigor ético, cientifico, tedrico e metodolégico desta profisséo.
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SUMARIO

O trabalho sera apresentado em uma UNIDADE e, contemplara os seguintes aspectos:
a. Psicologia do Esporte

b. Possibilidades de atuacao do Psicologo de Esporte
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O QUE E A PSICOLOGIA DO ESPORTE?

Psicologia

A psicologia € uma area de conhecimento que visa trabalhar questdes associadas ao
comportamento humano e seus processos mentais, os quais influenciam na qualidade de vida. As
areas de atuagdo sdo diversas e podem contemplar: escolas, empresas, transito, clinicas,
hospitais, esportes e diversos locais.

Dentre as possibilidades de atuagéo do profissional da psicologia, hé a Psicologia do Esporte, que
tem extrema importancia e forte impacto na vida dos atletas, por exemplo.

Psicologia do Esporte

A Psicologia do Esporte é uma ciéncia, que estuda os comportamentos das pessoas envolvidas no
contexto esportivo e de atividade fisica.

O objetivo do psicdlogo do esporte é entender e considerar os processos mentais e fatores como:
cognigéo, relacionamento interpessoal, personalidade, dindmica de grupo, lideranga, motivagao e
sentimentos, para ajudar o individuo a obter o resultado que deseja e promover, além de tudo,
bem-estar fisico e mental, focando ndo somente na melhora do desempenho, mas, também, nos
impactos negativos que acontecem durante as praticas esportivas.

Katia Rubio. A Psicologia do Esporte: Historico e Area de Atuagéo e Pesquisa.
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PSICOLOGIA DO ESPORTE

A Psicologia do Esporte, no entanto, ndo pode trabalhar somente os aspectos emocionais dos
atletas e equipes, por exemplo. Ela precisa abranger o contexto ambiental como um todo, ou seja,
a torcida, o local e as condi¢des onde o esporte acontece, e como esses fatores impactam no
contexto social. Neste ponto, ela se liga a Psicologia Social, fazendo um trabalho voltado, também,
para a sociedade, atentando-se 0 quanto o esporte em questéo influéncia o contexto social.

Areas de atuagdo do psicélogo de esporte

Esporte de rendimento: Busca desenvolver a performance do atleta em modalidades individuais
ou coletivas, atuando na reducdo de ansiedade e estresse e, ajudando, no autocontrole,
autoconfianga, na concentragé@o, motivagao e diversas outras, as quais influenciam no rendimento
da pessoa.

Esporte escolar: Tem por objetivo a formagao, por principios socioeducativos, preparando os
participantes para a cidadania e para o lazer. O psicdlogo busca analisar os processos do
aprendizado, educagdo, ensino e socializacdo, ligados ao processo esportivo, observando a
formacao e o desenvolvimento da crianga, jovem ou adulto praticante.

Clube Esperia / Atletismo, Basquete, Esportes, Futebol, Futsal, Ginastica
Ritimica, Natagao, Ténis, Voleibol / 2 Comentarios
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PSICOLOGIA DO ESPORTE

Esporte recreativo ou de tempo livre: Visa o bem-estar para todas as pessoas. E livre e tem
como base a saude e o aprendizado espontdneo, nesse caso 0 psicdlogo ira analisar o
comportamento recreativo em diferentes  faixas etarias, classes sociais
(motivos/atitudes/interesses).

Esporte de reabilitagdo: E um trabalho voltado a prevencéo e intervengéo as pessoas portadoras
de algum tipo de les&o, decorrente da pratica esportiva ou nao, e também com pessoas portadoras
de deficiéncia fisica e mental.

Conclusoes finais

Infelizmente, a maioria das pessoas sabem pouco sobre a Psicologia do Esporte e a sua
importancia, mas apesar disso, ela vem ganhando cada vez mais espaco e créditos na sociedade
e em suas areas de atuagdo. Os grandes clubes esportivos, por exemplo, tem dado uma maior
atencdo a atuagéo do psicdlogo e os beneficios que ele pode proporcionar. Muitos atletas buscam
esse profissional para trabalhar suas potencialidades e, principalmente, equilibrio profissional, tdo
necessario em situagdes de estresse.

Patricia Arguelles
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